
CANDIDATURA AO 
GALARDÃO
Ano Letivo 2023-2024

Escola Maria Veleda

Loures

Maria de Lurdes C. Esteves



Escola Maria Veleda: 1º semestre

Tema(s) abordado(s): Economia Circular

Atividade: Presépios  (Eco-presépios)- elaborados com 
materiais reciclados e reutilizados.



Escola Maria Veleda- 1º semestre

Tema(s) abordado(s): Sustentabilidade, significado de 
SER Eco-Escola.

1º Dia Eco-Escolas- 25 de janeiro
Atividade: Hasteamento da Bandeira Verde Eco-Escolas



Escola Maria Veleda- 2º semestre

Fotografia

Fotografia

Tema(s) abordado(s): Resíduos/Água/ Energia/ Espaços 
Exteriores/ Economia Circular

Atividades: 
1- Visita à Valorsul (Cadaval)
2-Eco-Código- código que pretende ser o código de 
conduta da Escola
3-Maquetes sobre Fontes e Formas de Energia



Escola Maria Veleda- 2º semestre

Fotografia

Fotografia

Tema(s) abordado(s): Floresta/ Biodiversidade/ Poesia

Atividade:
Comemoração do Dia da Árvore e Dia Mundial da Poesia- 21 
de março- construção de uma Árvore em que as folhas são 
poemas .



Escola Maria Veleda- 2º semestre

Fotografia

Fotografia

Tema(s) abordado(s):Sustentabilidade do Planeta/ 
Água/ 

Fotografia da atividade/ da folha de registo/ do 
trabalho realizado/ entre outros

2º Dia Eco-Escolas-Dia Mundial da Água – 22 de março



Escola Maria Veleda-2º semestre

Fotografia

Fotografia

Tema(s) abordado(s):Sustentabilidade do Planeta/ 
Resíduos/Alterações climáticas/Economia Circular

Fotografia da atividade/ da folha de registo/ do 
trabalho realizado/ entre outros

Atividades:“Berlinde Azul” e “LRS 360º” – realizadas  no 
âmbito da comemoração do dia 22 de abril- Dia da 
Terra.
Estas atividades foram realizadas nos dias 9 de maio e 
29 de abril (respetivamente)



Escola Maria Veleda- 2º semestre

Fotografia

Fotografia

Temas abordados: Biodiversidade, Sustentabilidade, 
Ecosistemas, Alterações Climáticas, Recursos

3º Dia Eco-Escolas- Dia do Patrono- 23 de abril
Atividade : Painel com Espécies animais em extinção na 
Península Ibérica. Este painel resultou da compilação de 
vários trabalhos realizados pelas várias turmas que 
visitaram a sala e participaram na atividade.



Escola Maria Veleda. Ao longo do ano

Fotografia

Tema(s) abordado(s): A Horta/ Biodiversidade/Recursos

Atividade: A Horta Bio- aulas na horta / a coelha Maria/ 
Morangueiro Flor e fruto)



Escola Maria Veleda: ao longo do ano

Fotografia

Fotografia

Tema(s) abordado(s): Espaços Exteriores/Economia Circular

Atividade: Espantalho



Escola Maria Veleda: 2º semestre

Fotografia

Fotografia

Tema(s) abordado(s): Espaços Exteriores/Poluição/ 
Consequências da Poluição 

Fotografia da atividade/ da folha de registo/ do 
trabalho realizado/ entre outros

Atividade: ManifestAr



Escola Maria Veleda: 2º semestre

Fotografia

Fotografia

Tema(s) abordado(s): Espaços Exteriores/ Jogos 
didáticos

Fotografia da atividade/ da folha de registo/ do 
trabalho realizado/ entre outros

Atividade- “Recreios com Vida”



Escola Maria Veleda: 2º semestre

Fotografia

Fotografia

Tema(s) abordado(s):Alimentação e Cidadania/Economia 
Circular/ Alimentação Saudável e Sustentável

Atividade 1: DesDesperdiçar- Missão Possível
Atividade 2: Confeção e degustação da Sopa de Coentros 
da Horta
Atividade 3: Receitas  Sustentáveis têm Tradição
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